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¡LA REVOLUCIÓN DEL HELADO DE FRUTA!

CON CONFRUTTISSIMI ES POSIBLE PREPARAR 
DE FORMA SENCILLA Y RÁPIDA UN HELADO/SORBETE RICO EN FRUTA

AÇAI

MANGO ALPHONSO

FRESA

PIÑA

GUAVA ROJA/GUAYABA

MELÓN

FRUTA DE LA PASIÓN

FRUTOS ROJOS



El Açai es una pequeña baya de importante presencia en la alimentación de la 
población indígena de América meridional. Su uso en alimentación se está 
expandiendo, por sus extraordinarias propiedades:

AÇAI: El SupErfood dEl AmAzonAS por dEScubrir

RECETAS Y CONSEJOS

• Mejora el aparato circulatorio 
aumentando la elasticidad de las 
paredes arteriales

• Baja los niveles de colesterol

• Ayuda a controlar el peso 

• Tiene un alto contenido en 
antioxidantes

• Con sus propiedades 
antiinflamatorias ayuda al sistema 
inmunitario para prevenir reacciones 
alérgicas

• Mejora los niveles de energía de 
nuestro organismo, combatiendo la 
fatiga y el estrés

• Alto contenido en fibra

• Ayuda al hígado, gracias a sus 
propiedades desintoxicantes

EnVASE: tarro de 1,5 kg x 4

RECETA HELADO SORBETE:

2 l agua
60 g Base Confruttissimi

1500 g Confruttissimi

RECETA SMOOTHIES:

150 g hielo
100 g Confruttissimi

50 g leche/agua/yogurt

CONSEJO: Perfecto también como smoothie, 
acompañado de frutos secos, frutos rojos y semillas.
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